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MONITORAGGIO DELL'EFFICACIA E SICUREZZA

Il timing degli esami è
solitamente: ogni 3 mesi nel
primo anno, ogni 6-12 mesi
successivamente;
La scelta del tipo di esami e il
timing risulta in ogni caso 

E’ importante affidarsi a personale sanitario
specializzato, al fine di garantire cure efficaci e
sicure, mantenendo un bilancio favorevole tra
risultati ottenuti e sicurezza del trattamento.

personalizzata sulla singola persona a prescrizione da
uno specialista endocrinologo;

VALIDO PER TUTTI I TRATTAMENTI



I professionisti che si occupano di
salute transgender hanno il
compito di supportare gli utenti
nell’esplorare l’identità di genere e
i cambiamenti corporei desiderati,
al fine di garantire un approccio
individualizzato durante il percorso 

La terapia ormonale viene personalizzata tenendo in
considerazione le necessità individuali, nonché i fattori
di rischio e lo stato di salute della persona. 
E’ raccomandato sottoporsi a regolari controlli con
esami ematici e strumentali come ritenuto appropriato
dall’endocrinologo (in genere ogni 3 mesi circa il primo
anno di terapia e meno frequenti successivamente). Si
raccomanda inoltre uno stile di vita sano durante il
trattamento. 

LA TERAPIA FEMMINILIZZANTE
Lo scopo della terapia
femminilizzante è quello di indurre le
caratteristiche sessuali femminili. La 
terapia si basa sull’utilizzo di ormoni
estrogeni (per promuovere la
femminilizzazione). 

Alcuni dei rischi delle terapie ormonali includono:

Il rischio trombo-embolico è la
complicanza più temibile in
terapia con estro-progestinici,
variabile in base alla dose, alla
via di somministrazione, al tipo
di estrogeni utilizzati e 

all’associazione o meno di progestinici. Il fumo e
l’obesità incrementano questo rischio. Tipicamente gli
episodi trombo-embolici avvengono durante il primo
anno di terapia.

di affermazione di genere, anche in merito alla terapia
ormonale di affermazione di genere.

LA TERAPIA MASCOLINIZZANTE

Lo scopo della terapia
mascolinizzante è quello di
ridurre le caratteristiche
sessuali femminili e di
indurre quelle maschili. La
terapia mascolinizzante si  

Alcuni dei rischi delle terapie ormonali includono:
Aumento dei globuli rossi, alopecia androgenica, acne
e seborrea, ipertensione arteriosa, aumento della
libido.

basa sulla somministrazione dell’ormone sessuale
testosterone.


